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PabGouass mporpamma mo ydeOHOMY Kypcy «lIpakTudeckuii Kypc OCHOB 0€30MMacHOCTH
YKU3ZHEJEATEIIbHOCTH» Ha YPOBEHb OCHOBHOI'O 00IIEro oOpa3oBaHHs COCTaBJIEHA C y4ETOM
pabodeil mporpaMMbl BOCHHTAaHUSA. BocmUTaTenbHBIM MOTEHIMAT JAHHOTO Y4eOHOTO
npeaMeTa o0eCreurnBaeT pean3alfio ONAaronpHUsATHBIX YCIOBUU ISl Pa3BUTHS COLUAIBHO
3HAUYMMBIX OTHOIIEHUH O0Yy4arOIMXCsA U IMPEXKJIe BCEro LICHHOCTHBIX OPUEHTHUPOB (LIEJIEBBIX
npuopureroB). lLleneBbie OpUEHTHUPBI PE3yAbTATOB BOCIUTAHUS Ha YPOBHE OCHOBHOIO
o011ero 0Opa3zoBaHuUs:
1T'paxnanckoe BOCIUTAHHUE:
3HAIOIMNA W TNPUHUMAIOUIMN CBOK POCCHUHCKYIO TIPaXKIAaHCKYK IIPUHAIJIEKHOCTD
(MIEHTUYHOCTH) B MOJMKYIBTYPHOM, MHOTOHAIIMOHAIBHOM M MHOT'OKOH()ECCHOHATBLHOM
pOCCUIICKOM OOIIECTBE, B MUPOBOM COOOIIECTRBE;
MOHMMAIOIIMN COMPUYACTHOCTh K MPOILIOMY, HacTosIeMy u Oyayuiemy Hapoaa Poccun,
TBICSYEJIETHEH HCTOPUM POCCUMCKOM TOCYJapCTBEHHOCTH HA OCHOBE HCTOPHYECKOIO
MIPOCBELICHUS], POCCUHCKOr0 HALIMOHAJILHOT'O UCTOPUUYECKOTO0 CO3ZHAHUS;
IPOSBISIOIIUI YBaXKEHHE K FOCYIapCTBEHHBIM cUMBoJIaM Poccuu, npa3aHukam;
MPOSBISIONIUN TOTOBHOCTh K BBINOJIHEHUIO 0O0s3aHHOCTEH rpaxkganuHa Poccum,
peayin3alyy CBOUX IPayKIaHCKUX MPpaB U cBOOOJ IIPH YBAaXKEHUH IPaB U CBOOO]I, 3aKOHHBIX
MHTEPECOB JIPYTUX JIOJCH;
BbIpXAIOIIMI HEeNpusATUe 000N TUCKPUMUHALIMM TPaKJaH, IPOSBICHUI 3KCTpeMU3Ma,
Teppopu3Ma, KOPPYIIHH B OOIIECTBE;
NPUHUMAIOIINN yJacTUe B JKM3HH Kilacca, 00IeoOpa3oBaTelnbHON OpraHU3aliy, B TOM
YUCJI€ CaMOYIPABICHUHM, OPUEHTUPOBAHHBI Ha Yy4yacTUE€ B COLMAJIBHO 3HAYMMOMU
NESITEIbHOCTH.
2 [laTpuoTnyeckoe BOCIUTAHME:
CO3HAIOLINI CBOIO HALIMOHAJBHYIO, STHUYECKYIO PUHAIEKHOCTb, JIOOSIIUI CBOM Hapo/,
€ro TPaJUIINH, KYJIbTYPY;
IIPOSIBIISIOIIUI YBaXEHUE K UCTOPUYECKOMY M KYJIBTYPHOMY HACIEAMIO CBOErO M JIPYruX
HaponoB Poccum, cuMBOoiam, mpa3gHUKaM, NaMATHUKaM, TPAAMLIMSIM HapoOJIOB,
MIPOKUBAIOLIUX B POJHOM CTpaHE;
MPOSBIISIOIIMI UHTEPEC K MMO3HAHUIO POAHOIO S3bIKA, HICTOPUM U KYJIBTYpPBI CBOETO Kpas,
CBOEr0 HapoJia, Apyrux HaponoB Poccuu;
3HAIONIMN ¥ yBaXaroIIUN AOCTHXKEHUd Hamel Poaunel — Poccum B Hayke, HCKYCCTBE,
CIOpTE, TEXHOJIOTUAX, OOEBBIE MMOJBUTH U TPYAOBbIE JOCTHIKEHHS, T€POEB M 3aLIUTHUKOB
OtedecTBa B IPOILIOM U COBPEMEHHOCTH;
MPUHUMAIOIINN y4acThe B MEPOIIPUATUAX NATPUOTUUECKON HAIPABIECHHOCTH.
3 IyX0BHO-HPaBCTBEHHOE BOCIIMTAHHE:
3HAIOMMK W YBAKAIOIIMM  JTyXOBHO-HPAaBCTBEHHYIO KYJIbTYpYy CBOEro Hapoja,
OpUEHTUPOBAHHBIN Ha JIyXOBHbIE 1IEHHOCTU M HPaBCTBEHHbIE HOPMBI HapoaoB Poccuu,
POCCHUICKOro 00IIeCTBa B CUTYallUsX HPABCTBEHHOI'O BHIOOpA (C yueTOM HallMOHAIbHOM,
PENUTNO3HON IPUHAIEKHOCTH);
BBIpQXAIONIMI TOTOBHOCTH OLIEHUBAaTh CBOE IIOBEACHHME W TMOCTYNKH, IOBEJIEHUE U
MOCTYIKHU APYTUX JIIOJEH C MO3UINI TPATULIUOHHBIX POCCUICKUX JyXOBHO-HPABCTBEHHBIX
LIEHHOCTEN U HOPM C YU4€TOM OCO3HaHHUs MOCIEICTBUIN MOCTYIIKOB;
BBIPAKAIOMIMI HENpUITHE AHTUTYMAHHBIX W aCOLMAIbHBIX TIOCTYNKOB, IOBEICHUS,
MIPOTUBOpPEYAIINX TPAAULIMOHHBIM B Poccuum 1yXOBHO-HPAaBCTBEHHBIM HOpMaM U
LIEHHOCTSIM;
CO3HAIOUIMI COOTHOLIEHHE CBOOOJBI M OTBETCTBEHHOCTH JIMYHOCTU B YCJIOBHUSAX
WHAWBUIYAIBHOTO M OOIIECTBEHHOTO MPOCTPAHCTBA, 3HAYEHHWE U  IEHHOCTb
MEKHAIIMOHAJILHOTO, MEXPETUTMO3HOI0 COrJIacusl JII0JIe, Hapo10B B Poccun, yMmeromuii
00IIATHCS € JII0IBMU Pa3HBIX HAPOJIOB, BEPOHUCIIOBEIaHUI;



e IPOSBIAIOIIMN YBaXXEHHE K CTaplIMM, K POCCHUUCKMM TPaJAULUOHHBIM CEMEWHBIM
LIEHHOCTSIM, MHCTUTYTY Opaka KaK CO3y MYXUYMHBI M KCHIIUHbBI JUIl CO3JIaHUs CEMbH,
POKIEHUS U BOCIIUTaHUS JI€TeH;

e MPOSBJIAIOUIMKM MHTEPEC K YTCHUIO, K POJHOMY SI3BIKY, PYCCKOMY SI3BIKY U JIUTEPAType KaKk
YaCTH JIyXOBHOH KYJBTYpPbI CBOETO Hapo/1a, POCCUHCKOT0 00IIEeCTBA.

4 JcTeTHUecKOe BOCIIUTAHHE:
BBbIpAXKaIOINI TIOHUMaHKE LIEHHOCTH OTEYECTBEHHOI'O U MUPOBOT'0 UCKYCCTBA, HAPOIHBIX

COLEPXAHUE ITPOI'PAMMBI YHEEHOI'O KYPCA
Tema 1. 310poBbs KaK COCTOSTHME U CBOMCTBO opranusma. Ilcuxosiorusi 310poBbsi.14

ITonsiTHe «310pOBbEY. 3HAUCHUE 310POBbS AJIS OTJEIBHOTO YEJIOBEKa U OOIECTBA B LIEJIOM.
IIcuxonorudeckue acekThl 310pOBbsl. Pe3epBbl 310pOBbs U IPUHLIMIIBI 1OJITOJIETHS.
Cocrapnsromuye pa3yMHOI0 U 310pOBOro aourojierus. CocTaBIIIOLIME Pa3yMHOIO U 310pOBOTO
oOpa3a xu3Hu. CoBeplLIEHHOE 3/10pOBbe. TaKTHKA U CpeicTBA BOCCTAHOBIICHUS, COXPAHEHUS,
YKPEIUICHUS ¥ IPHYMHOXEHHUS 3[J0POBbsl. YTIpaBIeHHE COOCTBEHHBIM 310p0oBheM. [Ipobiembl
o0ecreyeHus 310pOBbs B HACTOSILEM U OYAYIIEM.

Tema 2.0cHOBBI 00111€ii, BO3PACTHOI 1 NMeIArOrH4eCKOi NMCUX0Ja0rum.24

OrnieHKa TOTOBHOCTH peOeHKa K OOYUEHUIO B IIKOJIE U €r0 aJallTHPOBAHHOCTH K
o0pa3oBaTenbHOMY Ipoleccy. MeTo bl JMarHOCTHUKU MHTEIUIEKTa, Pa3BUTHUSI TBOPUECKOTO
MbInuieHus. OnepaTuBHas OIEHKA YMOLMOHAIBHBIX COCTOSTHUHN y4aluXcsl.

Tema3.AnaToMO-(PH3HOJIOTHYECKHE 0COOCHHOCTH OPraHU3Ma YeJ0BeKa24

UYenoBek Kkak 11esocTHas ouosiorudeckast cuctema. Cucrema opranoB onopsl. CTpoeHue
BHYTpeHHUX opraHoB. CepieuHo-cocyaucTas cucrema. HepBnas cuctema. Cuctema opraHoB
BHyTpeHHe# cekpennu. Opransl 9yBcTB. [IpodiieMa cuxocoMaTHIecKoro eMHCTBRA.
[TpaBunbHOE nbixanue. CucTema apIXaTeNbHbIX YIPAKHEHUN U YKPETUIEHUS 3J0POBbSI.
Cunxponu3zanus paboTsl pa3InYHBIX CHCTEM.

Tema 4. ®opmupoBanue y J1ojieii cTpemMJieHHs K 310pOBOMY 00pa3y :KM3HH. 14.
UYenoBek Kak LEIOCTHAs OMOJIOTNYecKas CUCTEMA.
ITpobaema NCMX0COMaTUYECKOTO €INHCTBA

Tema S. [lenarornyeckue U MeIUIUHCKHE NPOOIeMbI IPU (POPMHUPOBAHUM Y JIIOCH
CTpeMJICHHS K 310POBOMY 00pa3y KM3HH. 24.

KoHTpoIb cocTOsIHUS 310pOBBs ydamuxcs. MoJiens 1 MeTo 1bl (POPMUPOBAHUS 310POBOIL
00pa30BaTeNbHON Cpebl

Tema 6. 3a1IUTHBIE PeAKIMH OPraHU3MA U UX MPOU3BOJIbHAS peryJsinus. 24.
JIBurarenbHbIN pe:XUM. bBHOpUTMBI U afganTanus

Tema 7. OcHOBBI MEAUIMHCKHX U THTHEHHYECKHX 3HAHUH .44

OO0m1re 3aKOHOMEPHOCTH aJIalTallii OPTaHU3Ma YeJI0BEKa K PA3TMYHBIM YCIIOBHSIM.

[TpunatUTIEl TpOdUIAKTUKN WHOEKITMOHHBIX 3a00JICBaHH.



besnexapcTBeHHbIE CITOCOOBI KOPPEKLIUHU Pa3IMYHBIX COCTOSIHUIN YeloBeKa
Tema 8. IIpoGJieMbl 1 MeTOABI ICHXO0(H3HO0IOTHYECKON caMoperyJsiium. 64.
MeTonuku caMoperyisui JU4HOCTH. OCHOBHBIE CUMIITOMBI HEPBHOTO pacTpOMCTBA

Tema 9. MeToabl HHAUBUAYAJIBHOT0 MOCTPOeHHs 310poBbsi 124. [Icuxoduszuueckas
CHCTEMa ayTOTPEHUHTOB. AYTOT€HHAs! TPEHUPOBKA. MeIuTaTHBHAS TEXHUKA

MJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATbBI OCBOEHUSI YYEBHOI'O KYPCA.

IIpenmeTHbIe pe3yJibTATHI:
-opMHupOBaHUE y 00yYaOIIMXCS 00IICYYECOHBIX YMEHHIN M HABBIKOB, YHUBEPCAIBHBIX CIIOCOOOB
JESTEIIbHOCTH U KITFOUEBBIX KOMIETCHIINN. B 3TOM HampaBIeHUN MPUOPUTETAMH I YI€OHOTO
npeamera «OCHOBBI 0€301TaCHOCTH JKU3HEICATEIIbHOCTIY Ha ATalie OCHOBHOTO O0IIEro
00pa3oBaHus SBISIOTCS:
-ACIIOJIb30BAHUE JIJIS TIO3HAHKSI OKPY)KAIOIIET0 MUPA PA3JIUYHBIX METOJIOB HAOIIOICHUS U
MOJICTTUPOBAHUS;
-BBIJICJICHUE XapaKTEPHBIX TPUYHMHHO-CJICICTBCHHBIX CBSI3CH;
-TBOPYECKOE PeIICHUE YICOHBIX U MPAKTHUECKUX 3a/1a4;

MeranpeaMeTHbie pe3yJibTaThl:
-CpaBHEHHUE, COMOCTABIICHHE, KIIACCU(UKAIINS, PAHXUPOBAHHE OOBEKTOB 110 OJHOMY HIIH
HECKOJIBKUM IPEJII0KEHHBIM OCHOBAHUSAM, KPUTEPHUSIM;
-CaMOCTOSITEIbHOE BBIMIOJIHEHUE PA3IMUHBIX TBOPYECKUX PAOOT, y4acTHE B IPOCKTHOM
JEATEIILHOCTH;
-HCIIOJIb30BAHUE JIJISl PEIICHUS T03HABATEIbHBIX U KOMMYHUKATUBHBIX 3a]1a4 Pa3IMYHbBIX
HUCTOYHHUKOB HH(DOPMAITUH, BKIIIOYast SHIIMKIIONENH, ClIoBapH, HTepHET-pecypChl U IpyTrHe
0a3bl JaHHLIX.

JInuHOCTHBIE Pe3yIbTAThI:
-CaMOCTOSTEIbHAS OPraHu3alns YIeOHOU JAeSITeIbHOCTH; OIICHUBAHUE CBOETO TIOBEICHUS, YePT
CBOETO XapakTepa, CBOEero (pU3N4ecKoro U IMOIMOHAILHOTO COCTOSIHHS,
coOITIO/IEHIE HOPM TTOBE/ICHUS B OKPYKAFOIIEH cperie, MpaBwil 3J0pOBOTo 00pasa KU3HHU;
MCIOJIb30BaHNE CBOMX MPaB U BBHIMOJIHEHHE CBOMX 00S3aHHOCTEH KakK Ipa)<IaHHUHA, YJIeHa
o01recTBa U y4eOHOTO KOJUICKTHBA.



TEMATUYECKUM ITJIAH

No HaumeHoBaHHe TeMbI Kosauuec N3 unx npumev
TBO aHue
4acoB

aaboparo | Koutpoab | IKCKy
PHBIX U Hble U pcun
NpaKTU4e | INArHOCTH
CKHX yecKue

MaTepuan

bl

Temal. 310pOBbE KaK COCTOSTHUE U 1

CBOMCTBO opranu3ma. [Icuxonorus
3JI0POBBS.
Tema2 .OcHOBBI 00111€#1, BO3pacTHON U 2
MeAarorn4eckoi MCUXoJIOTHH.
Tema 3 .AHaTOMO-(h13HOJIOTHICCKHE 2
0COOCHHOCTH OpPTraHM3Ma YeJIOBeKa
Tema 4. dopMHpOBaHUE Yy JIIOIEH 1
CTPEMIICHHS K 3JI0pPOBOMY 00pa3y
JKU3HU.
Tema 5 JIEarOrMYECKUE U MEIULIMHCKUE 2
npo0ieMbl pu GOPMUPOBAHUU Y
JOJIeN CTPEMIICHHS K 3JI0POBOMY
00pa3y KU3HH
Tema 6 .3aluTHBIE peakluu OpraHu3Ma u 2
WX MPOU3BOJIbHAS PETYISIIHUS.
Tema 7 . OCHOBBI MEAUITUHCKHUX U C ypoka
TUTMEHUYECKUX 3HaHUU 4 Ne 12.
mol5, c 17
o 34
YPOK
Tema 8 [TpoGieMbl 1 METOTBI 6
NCUX0(U3HO0IOTHUECKON
CaMOPETYJISIIIHH.
Tema 9. MeTo b1 THIAUBUAYATBHOTO 14
MOCTPOEHUS 3I0POBBSI.
Utoro 34 22




